
 

  

 Verteidigung und Ruhe (Psalm 4) 
 
 
  Antworte mir, mein Gott, wenn ich zu dir rufe!  
  Du bist es doch, der mich verteidigt und für Gerechtigkeit sorgt!  
 
   Als ich in meiner Not nicht mehr weiterwusste,  
   hast du mir den rettenden Ausweg gezeigt.  
   Erweise mir auch jetzt deine Gnade und höre mein Gebet!  
 
    Ihr Mächtigen im Land, ihr missbraucht euren Einfluss.  
    Ihr zieht meine Ehre in den Dreck  
    und verbreitet nichts als Lügen.  
    Ihr habt sogar Freude daran, mich zu verleumden.  
   Wann hört ihr endlich damit auf?  
   Begreift doch: Wer dem Herrn die Treue hält,  
  steht unter seinem besonderen Schutz.  
    Er hört mich, wenn ich zu ihm rufe.  
    Auch wenn ihr vor Zorn bebt, ladet nicht Schuld auf euch,  
    indem ihr etwas gegen mich unternehmt.  
     Denkt nachts auf eurem Bett darüber nach,  

besinnt euch und gebt endlich Ruhe!  
Bringt dem Herrn mit aufrichtigem Herzen Opfer dar  
und setzt euer Vertrauen auf ihn!  
 

    Viele jammern: »Wann wird es uns endlich besser gehen?  
     Herr, blicke uns freundlich an,  
    damit wir wieder aufatmen können!«  
 
     Und wirklich: Du hast mich wieder froh gemacht.  
     Während sich andere über eine reiche Ernte freuen,  
     ist meine Freude sogar noch viel größer.  
     Ich kann ruhig schlafen, auch wenn kein Mensch zu mir hält,  
     denn du, Herr, beschützt mich.  

 
Ein Lied von David. Mit Saiteninstrumenten zu begleiten. 
 

 (Nach: Biblica. (2015).  

 Hoffnung für Alle (Ps 4,1–9). Colorado Springs, CO: Biblica.) 

 


